
Mein Name ist Bea Mertzig. Ich bin am 03.07.1959 geboren. 
Ich habe drei erwachsene Töchter *1981 – 83 – 85 und eine Enkelin *2015 auf die ich sehr 
stolz bin! 
Ich bin Erzieherin und habe eine Zusatzausbildung als Reittherapeutin. 

Ich habe 12 Jahre im „Centre Thérapeutique Kannerhaus Jean“  mit „verhaltensoriginellen“ 
Kindern gearbeitet. Danach habe ich als sozialpädagogische Familienhilfe gearbeitet. Zurzeit 
habe ich mich selbstständig gemacht und biete Reittherapiestunden an. 

Von 2009 – 2015 habe ich bereits 16 STEP Elternkurse geleitet. Seit 2016 leite ich ebenfalls 
STEP Kurse für Erzieher. Ich bin voller Begeisterung für dieses Konzept! Die positiven 
Rückmeldungen der teilnehmenden Eltern bestätigen und motivieren mich immer wieder! 

Bei STEP 

• bekommen Eltern Schritt für Schritt Hilfe zur Selbsthilfe 
• sie lernen in einer wertschätzenden und wohlwollenden Art neue Wege kennen, um 

ihre Kinder besser zu verstehen 
• sie lernen ihre eigene Reaktion zu ändern und dadurch das Verhalten ihrer Kinder 

positiv zu beeinflussen 
• sie lernen, wie sie durch Ermutigung und Selbstermutigung sowohl ihre Kinder wie 

auch sich selbst stärken 

Aus eigener Erfahrung weiß ich, wie schnell die „Kinderzeit“ vorüber geht.  
Gerade deswegen sollten Eltern und Kinder respektvoll miteinander umgehen! 
Gerade deswegen sollten Eltern und Kinder gemeinsam Spaß haben! 
Gerade deswegen sollten Eltern diese Zeit nutzen, um ihren Kindern die bestmöglichste Hilfe 
zu einer positiven Entwicklung zu sein! 

Ich freue mich, Sie kennenzulernen	

 

Rückmeldungen von Luxemburger Teilnehmern: 

„Dieser	Kurs	ist	für	jeden,	nicht	nur	für	Leute,	die	Probleme	mit	ihren	Kindern	haben.“	

„Dieser	STEP	Kurs	müsste	obligatorisch	für	alle	Eltern	und	Erzieher	sein.	Ich	bin	sehr	froh,	
teilgenommen	zu	haben	und	habe	viel	dazu	gelernt.	Ich	werde	mich	auch	weiter	danach	orientieren.“	

„Schade,	dass	es	jetzt	aufhört.	Es	wäre	nicht	schlecht,	wenn	es	noch	weiter	gehen	würde.“	

„Bin	etwas	traurig,	dass	der	Kurs	schon	zu	Ende	ist.	Um	meine	Ziele	zu	erreichen	wäre	ein	weiterer	
Kurs	hilfreich	für	mich.	Der	Kursbesuch	hat	einen	positiven	Prozess	in	Bewegung	gesetzt.	Danke.“	

„Die	jeweiligen	Stunden	waren	gut	strukturiert.	Beim	Erfahrungsaustausch	hat	mir	sehr	gut	gefallen,	
dass	die	Situationen	vortrefflich	analysiert	wurden	und	zusammen	mit	der	Gruppe	Lösungen	
ausgearbeitet	wurde.	Der	Kurs	war	sehr	abwechslungsreich	und	niemals	langweilig,	sondern	nur	
lehrreich.“		

	


